
Erfahrungen von Fonssana-Anwendern im Humanbereich 

Achtung: Diese Einnahmeerfahrungen ersetzen nicht eine ärztliche Behandlung! Sie 
wurden lediglich von unseren Kunden an uns berichtet. 

Wichtig: Fonssana S ist eine saure, ionisierte Flüssigkeit, Fonssana B ist eine basisch, ionisierte Flüssigkeit. 
Fonssana-Mix ist entweder Fonssana S 70% und Fonssana B 30% oder Fonssana S 60% und Fonssana B 40% 
oder Fonssana B 50% und Fonssana S 50%  

-> Fonssana-Mlx 70/30 hat einen PH von ~ 6.2  
--> Fonssana-Mix 60/40 hat einen PH von ~ 7.2 

Beide relativ PH-neutral 
 

Erfahrungen von 
Privatpersonen 

Anwendungen der sauren (S) und basichen Lösung (B) (bei 
Erwachsenen) 

Schnupfen FS in die Nase geben (z.B. mit Hilfe von Nasenspray oder Nasentropfen) und 
Fonssana-Mix 70/30 trinken 

Halsschmerzen Fonssana S pur gurgeln (2-3 mal täglich, 3 Tage lang) und Fonssana-Mix 70/30 
trinken 

Insektenstich Fonssana S pur auf die betroffene Stelle geben (2-3 mal!!! sonst juckt der 
Stich wieder) 

Pickel Fonssana S pur auf die betroffene Stelle geben (mit Wattestäbchen usw. mind. 
6 x tägl!!!) 

Durchfall 400 ml Fonssana-Mix 60/40 am Tag trinken (mind. 3 Tage lang) 

Schnitt- und Schürfwunden Fonssana S pur auf die betroffene Stelle geben (mind. 3 x tägl. - so oft wie 
möglich) 

Brandwunden Unmittelbar nach Verbrennung: Betroffene Stelle in Fonssana S pur halten (bis 
zur „Fischhautbildung"), wenn dies nicht möglich ist, mit Fonssana-Mix 70/30 
besprühen oder auf die betroffene Stelle geben 

Schuppenflechte Ein Bad nehmen: 9 Liter Fonssana B ins Badewasser geben und darin 10 Min. 
baden. Danach 25 Liter Fonssana S ins gleiche Wasser geben und 20 Min. zu 
Ende baden. Tägl. 200 ml Fonssana-Mix 60/40 trinken. 

Fusspilz Fussbad mit 50% Wasser und 50% Fonssana S, für 20 Min. Außerdem Schuhe 
und Socken mit Fonssana S pur desinfizieren 

Neurodermitis Betroffene Stelle mit Fonssana S pur betupfen oder besprühen. Tägl. 200 ml 
Fonssana Mix 60/40 trinken 

Magen- und Darmprobleme Tägl. 400 ml Fonssana-Mix 60/40 (für mind. 3 Tage). Danach 200 ml 
Fonssana-Mix 60/40 weiter trinken 

Zur allg. Leistungssteigerung und 
für mehr körperliche Fitness 

Tägl. 200 ml Fonssana -Mix 60/40. (100 ml am Morgen und 100 ml am Abend) 

Mittelohrentzündung Fonssana S ins Ohr geben (z.B. mit einer Spritze, mehrmals täglich) 3 Tage 
lang und Fonssana-Mix 70/30 trinken 

Akne Mit Fonssana S pur betupfen 
Bronchitis / Raucherhusten 3 x tägl. 100 ml Fonssana-Mix 70/30 trinken 

Hautpilz Mit Fonssana S pur betupfen und 2 x tägl. 100 ml Fonssana-Mix 70/30 trinken 

Chron. Reizdarm 2 x tägl. 70 ml Fonssana B in 0,5 I Wasser oder lauwarmen Kräutertee 
verrührt trinken; wenn Schmerz nachlässt, 2 x tägl. 50:50 Mix in je 0,5 I 
Wasser verdünnt trinken 

Schilddrüsenkrebs nach 
Chemotherapie 

2-3 x tägl. 100 Fonssana-Mix 70/30 oder 60/40 in 0,5 I Wasser verdünnt trinken 
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Erfahrungen von 
Privatpersonen 

Anwendungen der sauren (A) und basichen Lösung (B) (bei 
Erwachsenen) 

Sarkoidose (Lunge) 3 x 100 ml Fonssana-Mix 70/30 in 0,5 I verdünnt trinken 

Warzen Mit Fonssana-Mix 70/30 mehrmals tägl. betupfen und tägl. 2 x 100 ml 
Fonssana-Mix 70/30 in Wasser verdünnt trinken 

Wunden; offen, „nass"; auch eitrig Mit Fonssana S pur behandeln (Spritze) 

Wunden; „trocken" Erst mit Fonssana B besprühen (Spritze), dann mit Fonssana S pur 

Desinfektion & Hautregeneration Fonssana S pur auf die betroffene Stelle geben 

Blähungen 50 ml Fonssana B in Wasser verdünnt trinken 
Haarausfall (Ursache ergründen!...) Mit Fonssana B pur einsprühen und einmassieren; unterstützt Regeneration 

Entzündliche Prozesse im Körper 
(Grippe, Prozesse in den Gelenken, 
Schmerzen allgemein) 

Faustregel: Die ersten 4-5 Wochen 2 x tägl. Fonssana-Mix 70/30 in 0,5 l 
Wasser trinken; anschliessend 50:50 Mix zur Entgiftung und Entsäuerung 

Heuschnupfen 2 x tägl. Fonssana-Mix 70/30 in 0,5 l Wasser trinken; Fonssana B pur in die Augen 
sprühen; Mix oder Fonssana S pur in Nase sprühen; mit Fonssana S pur gurgeln 

Allergische Reaktionen 2 x tägl. 100 ml Fonssana-Mix 70/30 in je 0,5 I Wasser trinken 

Allergische Reaktionen der 
Mundschleimhaut 

Mit Fonssana S pur gurgeln; je nach Schwere 2-3 x 100 ml Fonssana-Mix 
70/30 in reichlich Wasser verdünnt trinken 

Verstauchungen der Gelenke Gelenk in Fonssana-Mix 70/30 baden oder feucht wickeln; 2 x 100 ml 
Fonssana-Mix 70/30 in reichlich Wasser verdünnt trinken 

Borreliose 5 x tägl. 100ml Fonssana-Mix 70/30 
Bestrahlen nach Brustkrebs Schnellstmöglich nach der Bestrahlung die Haut im Bereich der bestrahlten 

Stelle intensiv mit Fonssana S pur einreiben 
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